Tvatta handerna ofta sa forhindrar
du smittspridning!

Tvitta hdnderna ofta — sarskilt efter
toalettbesdk och innan du ska ata.

Anvénd pappershanddukar ndr du
torkar handerna.

Vid tvittstallet pa ditt vardrum finns en
flaska med desinfektionsmedel for han-
derna. Smorj in handerna med detta
medel sedan du tvattat dig.

Rena hander for halsans skull!

V Vasterbottens
lans landsting

Vardhygien Visterbotten



